MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
oA GESTION MAGT04.03.P003.F006
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 26 /AG0O/2022
ACTA No. 4145.020.14.60.108 HORA INICIAL: | 09:00 a.m.

HORA FINAL: [11:30a.m.

OBJETIVO: Realizar Capacitacion Promoviendo LUGAR: Crepes & Waffles
Espacios Seguros y Saludables

ASISTENTES: Maria Claudia Pereira -contratista — Luz Mirley Solis — Contratista Anabell Mera
Yalanda — Contratista - Diana Guerrero — contratista.

Ver lista de asistencia.
AUSENTES: N/A.
INVITADO: N/A.
ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo visita
2. Compromisos.

DESARROLLO:

Se realizan visita en el marco de la promocién de empresas seguras y saludables a Crepes y
Waffles con el objetivo de llevar proceso de capacitacion a la poblacion trabajadora de planta,
con estas intervenciones se busca sensibilizar a los colaboradores sobre la importancia de
detectar el cancer de mama temprano y como hacer un correcto manejo de emociones , por
otra parte se resalta la importancia de adherirse a los lineamientos estipulados por la empresa
desde su Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo y que buscan proteger al colaborador

en toda su integridad.
EL CANCER DE MAMA

Abordando el tema desde la concepciéon que tiene la poblacion trabajadora sobre la
enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de masas o bultos en los
senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas, enrojecimiento
o descamacion en el pezén o las mamas Retraccion (hundimiento) del pezén, salida de
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secrecion por el pezén, en periodos diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamafio o
forma de las mamas y dolor en cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser
mayor edad, historia familiar de Cancer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad
(madre, hermana o hija), inicio del periodo menstrual en una edad temprana (antes de los 12
anos), entrada a la menopausia en una edad tardia, maternidad relativamente tardia (tener
hijos después de los 30 arios), detencion temprana para cancer de mama, metas para cancer
de mama, sistemas de categorizacion. Como estrategias para hacer Deteccion Temprana, se
resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco a
ocho dias después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no estan
tan congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de la glandula
extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase
realicen un examen clinico de la mama por lo menos cada tres afios, y que una vez lleguen a
los 40 afnos, aumenten la frecuencia del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la
importancia de hacer control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como
prueba de tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi esta no genere
dolor.

MANEJO DE EMOCIONES

Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es para mi una
emocién y como yo manifiesto mis emociones en relacién a los demas, a partir de esta
orientacion se les brinda un espacio de lluvia de ideas a los asistentes con la finalidad de saber
que tato sabemos y a través de sus experiencias de vida poder abarcar la profundizacién del
mismo, cuando ellos logran identificar sus propias emociones se hacen la elaboraciéon de
ejemplos y pautas de como se pueden enfrentar un diagnéstico o una situacién alterna que
conlleva a dificultades de desequilibrio mental y emocional.

. Seguidamente se elabora una actividad ludica que va relacionada con frases que se
manejan desde los tiempos de nuestros padres y abuelos, permitiéndoles a los asistentes
compartir ideas y vivenciar situaciones agradables que hacen ver desde diferentes puntos el
significado que tiene la frase y como estas se aplica en el diario vivir, como los seres humanos
partimos y actuamos de los “supuestos” y como estos muchas veces generan inconformidad,
malestar, angustia o rabia frente a lo que los demas estan socializando.

Dentro del ejercicio llevado a cabo se puede observar el impacto positivo que se tiene sobre
las emociones de las personas presentes, se pudo visualizar dentro de la actividad el agrado,
el compromiso, la comunicacion y participacion dentro del mismo logrando un espacio de
escucha de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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OBSERVACIONES GENERALES:

Al culminar la jornada de ca
quienes manifiestan su agradecimiento ante los mo

espacio

L —

Auto Examen para Detectar el énce Mma

pacitacion se logra sensibilizar a 44 colaboradores de la empresa
mentos que se vivieron durante este
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Promocién de Empresas Seguras y Saludables
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TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
UE FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Realizar informe de la Jornada Anabell Mera 26/08/2022
Firmas
Vior Collazes %.que\\ @nCIO\
MARIA DEL PILAR COLLAZOS ANABEL ERA ALANDA

Auxiliar Area Salud

Contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (03) folios.

Elabord: Anabel Mera Yalanda - Contratista
Revis6: Libia Cecilia Araque Roldan - Contratista
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